
نسخه کاربردی و قابل چاپ ۱۴۰۵

اولویتبندیشدهچکلیست 
خرید جهیزیه

از ضروریهای شروع زندگی تا خریدهایی که میتوانند منتظر بمانند

65
قلم ضروری

68
قلم کاربردی

38
قلم قابلتعویق

aeenlife.ir | اختصاصی آئینلایف



راهنمای استفاده

این فایل را چطور استفاده کنیم؟

 ابتدا ضروریها، سپس کاربردیها و در پایان خریدهای قابلتعویق.قاعده اصلی:

ضروری

برای شروع زندگی

کاربردی

براساس خانه و عادت

قابلتعویق

پس از استقرار

روش استفاده
پیش از خرید، بودجه هر کالا را بنویسید. پس از خرید، مربع کنار آن را تیک بزنید و قیمت نهایی را ثبت کنید.

هر چیزی که نبودنش کار روزانه را متوقف نمیکند، لازم نیست در خرید اول باشد.
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بخش 1 از ۱۳

وسایل برقی بزرگ
بودجه و قیمت نهایی را پیش از پرداخت تکمیل کنید.

قیمت نهاییبودجهاولویتکالا و نکته خرید

ضروری

یخچال یا یخچالفریزر متناسب با جای موجود
ضروری

ضروری

اجاق گاز مبله یا صفحهای متناسب با زیرساخت خانه
ضروری

ضروری

ماشین لباسشویی
ضروری برای بیشتر خانهها

ضروری

جاروبرقی متناسب با متراژ و نوع کف
ضروری برای بیشتر خانهها

ضروری

کاربردی

هود، اگر آشپزخانه هود سالم و نصبشده ندارد
بسته به خانه

کاربردی

اتو
بسته به عادت لباس

کاربردی

ماشین ظرفشویی
بسته به جا، میزان استفاده و بودجه

کاربردی

آونتوستر
اگر فر ندارید و واقعاً از آن استفاده میکنید

کاربردی

تصفیه آب
بسته به کیفیت آب و امکان نصب

کاربردی

پنکه، کولر یا وسیله گرمایش تکمیلی
بسته به آبوهوا و وسایل نصبشده در خانه

کاربردی

قابلتعویق

میز اتو
قابل تعویق؛ اول ببینید سطح امن دیگری دارید یا نه

قابلتعویق

مایکروویو
قابل تعویق

قابلتعویق

هواپز
قابل تعویق

قابلتعویق

فریزر مستقل
فقط اگر مواد غذایی زیادی نگه میدارید و جای کافی دارید

قابلتعویق

تلویزیون
قابل تعویق

قابلتعویق
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بخش 2 از ۱۳

وسایل برقی کوچک آشپزخانه
بودجه و قیمت نهایی را پیش از پرداخت تکمیل کنید.

قیمت نهاییبودجهاولویتکالا و نکته خرید

کاربردی

کتری برقی یا کتری و قوری معمولی
بر اساس عادت نوشیدنی

کاربردی

مخلوطکن
بسته به میزان استفاده

کاربردی

همزن برقی
اگر مرتب شیرینی میپزید

کاربردی

آسیاب یا خردکن
بسته به میزان استفاده

کاربردی

پلوپز یا مولتیکوکر
بسته به روش آشپزی شما

کاربردی

ترازوی آشپزخانه
برای پخت دقیق یا رژیم خاص

کاربردی

قابلتعویق

گوشتکوب برقی
قابل تعویق

قابلتعویق

غذاساز
قابل تعویق؛ اگر مخلوطکن، خردکن یا گوشتکوب برقی دارید، اول ببینید غذاساز چه کار تازهای برایتان انجام

میدهد

قابلتعویق

چرخگوشت
قابل تعویق

قابلتعویق

قهوهساز
فقط اگر مرتب قهوه درست میکنید

قابلتعویق

توستر نان
قابل تعویق

قابلتعویق

آبمیوهگیری
قابل تعویق

قابلتعویق

ساندویچساز
قابل تعویق

قابلتعویق
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بخش 3 از ۱۳

قابلمه، تابه و وسایل پختوپز
بودجه و قیمت نهایی را پیش از پرداخت تکمیل کنید.

قیمت نهاییبودجهاولویتکالا و نکته خرید

ضروری

قابلمه کوچک برای یک تا دو نفر
ضروری

ضروری

قابلمه متوسط برای غذای روزانه
ضروری

ضروری

تابه کوچک یا متوسط
ضروری

ضروری

کفگیر و ملاقهای که به سطح ظرف آسیب نزند
ضروری

ضروری

رنده
ضروری برای بیشتر خانهها

ضروری

آبکش بزرگ و کوچک
ضروری

ضروری

دستکش یا دستگیره نسوز
ضروری

ضروری

زیرقابلمهای مقاوم به حرارت
ضروری

ضروری

کاربردی

تابه بزرگ یا دوطرفه
بسته به میزان استفاده

کاربردی

شیرجوش
کاربردی

کاربردی

زودپز
بسته به روش آشپزی شما

کاربردی

سینی فر یا قالب پخت، اگر فر دارید
بسته به خانه

کاربردی

انبر آشپزی
کاربردی

کاربردی

همزن دستی
کاربردی

کاربردی

پوستکن
کاربردی

کاربردی

الک
بسته به میزان استفاده

کاربردی

صافی چای
بسته به نوع قوری

کاربردی

پیمانه و قاشق اندازهگیری
کاربردی

کاربردی

قابلتعویق

قابلمه بزرگ
فقط اگر واقعاً مهمانی پرجمعیت برگزار میکنید

قابلتعویق

بخارپز
قابل تعویق

قابلتعویق

aeenlife.ir صفحه 5



بخش 4 از ۱۳

چاقو و آمادهکردن غذا
بودجه و قیمت نهایی را پیش از پرداخت تکمیل کنید.

قیمت نهاییبودجهاولویتکالا و نکته خرید

ضروری

چاقوی اصلی خوشدست
ضروری

ضروری

چاقوی کوچک میوه و سبزی
ضروری

ضروری

تخته برش جدا برای مواد خام و غذای آماده
ضروری

ضروری

دربازکن و بطریبازکن
ضروری

ضروری

کاربردی

چاقوی نان
بسته به میزان استفاده

کاربردی

قیچی آشپزخانه
کاربردی

کاربردی

هاون
بسته به میزان استفاده

کاربردی

وردنه
اگر نان یا شیرینی میپزید

کاربردی

قابلتعویق

چاقوتیزکن مناسب
قابل تعویق اما کاربردی

قابلتعویق

سیرلهکن
قابل تعویق

قابلتعویق
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بخش 5 از ۱۳

ظرفهای غذاخوری روزانه
بودجه و قیمت نهایی را پیش از پرداخت تکمیل کنید.

قیمت نهاییبودجهاولویتکالا و نکته خرید

ضروری

بشقاب غذاخوری برای اعضای خانه و دو نفر اضافه
ضروری

ضروری

بشقاب گود یا خورشخوری
ضروری

ضروری

پیشدستی
ضروری برای بیشتر خانهها

ضروری

کاسه ماست یا سوپ
ضروری

ضروری

لیوان آب
ضروری

ضروری

قاشق غذاخوری
ضروری

ضروری

چنگال غذاخوری
ضروری

ضروری

قاشق چایخوری
ضروری

ضروری

کاربردی

فنجان یا استکان به تعداد مصرف واقعی
بر اساس عادت شما

کاربردی

کارد غذاخوری
بسته به غذاهای معمول خانه

کاربردی

پارچ آب
کاربردی

کاربردی

نمکپاش و فلفلپاش
کاربردی

کاربردی
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بخش 6 از ۱۳

ظرفهای پذیرایی
بودجه و قیمت نهایی را پیش از پرداخت تکمیل کنید.

قیمت نهاییبودجهاولویتکالا و نکته خرید

کاربردی

یک یا دو دیس متناسب با مهمانیهای معمول شما
بسته به خانه

کاربردی

سالادخوری بزرگ
کاربردی

کاربردی

کاسه سرو
کاربردی

کاربردی

سینی پذیرایی
کاربردی

کاربردی

ظرف میوه
بسته به روش پذیرایی

کاربردی

قندان
بسته به عادت مصرف

کاربردی

قابلتعویق

ظرف شیرینی
قابل تعویق

قابلتعویق

آجیلخوری
قابل تعویق

قابلتعویق

بستنیخوری یا دسرخوری
قابل تعویق

قابلتعویق

سوفلهخوری
قابل تعویق

قابلتعویق

سرویس پذیرایی دوم
قابل تعویق

قابلتعویق

ظرفهای مخصوص مهمانی بسیار بزرگ
فقط اگر چنین مهمانیهایی را مرتب برگزار میکنید

قابلتعویق
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بخش 7 از ۱۳

نگهداری مواد غذایی و نظم آشپزخانه
بودجه و قیمت نهایی را پیش از پرداخت تکمیل کنید.

قیمت نهاییبودجهاولویتکالا و نکته خرید

ضروری

ظرف دردار برای یخچال و فریزر در چند اندازه
ضروری

ضروری

کیسه یا ظرف مناسب فریزر
ضروری

ضروری

آبچکان، اگر سینک یا کابینت آبچکان مناسب ندارد
ضروری

ضروری

سطل زباله دردار
ضروری

ضروری

کیسه زباله در اندازه مناسب
ضروری

ضروری

کاربردی

ظرف حبوبات و خشکبار به تعداد محدود
کاربردی

کاربردی

سبد میوه و سبزی
کاربردی

کاربردی

جاادویهای فقط برای ادویههایی که مصرف میکنید
کاربردی

کاربردی

سبد نان
بسته به میزان مصرف

کاربردی

جااسکاچی و جای مایع
کاربردی

کاربردی

فویل، کاغذ روغنی یا سلفون
بسته به نوع آشپزی

کاربردی

قابلتعویق

نظمدهنده کشو و کابینت
بعد از چیدن وسایل بخرید تا اندازه و تعداد لازم روشن باشد

قابلتعویق

aeenlife.ir صفحه 9



بخش 8 از ۱۳

پارچههای آشپزخانه و میز
بودجه و قیمت نهایی را پیش از پرداخت تکمیل کنید.

قیمت نهاییبودجهاولویتکالا و نکته خرید

ضروری

دستمال خشککردن ظرف
ضروری

ضروری

دستمال جدا برای سطح و نظافت
ضروری

ضروری

کاربردی

پیشبند
بسته به عادت

کاربردی

سفره یا زیرانداز غذا
بسته به روش غذاخوردن

کاربردی

قابلتعویق

رومیزی روزمره
قابل تعویق

قابلتعویق

دستمال سفره
قابل تعویق

قابلتعویق

رانر و رومیزی مهمانی
قابل تعویق

قابلتعویق
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بخش 9 از ۱۳

اتاق خواب
بودجه و قیمت نهایی را پیش از پرداخت تکمیل کنید.

قیمت نهاییبودجهاولویتکالا و نکته خرید

ضروری

تشک متناسب با اندازه اتاق و نیاز بدنی
ضروری

ضروری

بالش مناسب برای هر نفر
ضروری

ضروری

دو دست ملحفه قابل شستوشو
ضروری

ضروری

پتو یا لحاف متناسب با فصل
ضروری

ضروری

پرده یا پوشش پنجره برای حریم و کنترل نور
ضروری

ضروری

رگال، دراور یا فضای پایه لباس، اگر کمد ندارید
ضروری

ضروری

چوبلباسی
ضروری

ضروری

کاربردی

تخت یا زیرتشکی ایمن و پایدار
بسته به انتخاب شما

کاربردی

محافظ تشک
کاربردی

کاربردی

روانداز سبک
بسته به آبوهوا

کاربردی

سبد لباس
کاربردی

کاربردی

چراغ کنار تخت
بسته به نیاز

کاربردی

قابلتعویق

پاتختی
قابل تعویق

قابلتعویق

میز آرایش و آینه مستقل
قابل تعویق

قابلتعویق

روتختی و کوسن تزئینی اضافه
قابل تعویق

قابلتعویق
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بخش 10 از ۱۳

حمام، سرویس بهداشتی و شستوشوی لباس
بودجه و قیمت نهایی را پیش از پرداخت تکمیل کنید.

قیمت نهاییبودجهاولویتکالا و نکته خرید

ضروری

حوله حمام برای هر نفر
ضروری

ضروری

حوله دست و صورت
ضروری

ضروری

پادری کملغزش و قابل شستوشو
ضروری

ضروری

سطل دردار
ضروری

ضروری

فرچه سرویس بهداشتی
ضروری

ضروری

جای ایمن شوینده دور از دسترس کودک
ضروری در خانه دارای کودک

ضروری

بند رخت یا رختآویز
ضروری

ضروری

گیره لباس
ضروری

ضروری

کاربردی

یک دست حوله اضافه برای زمان شستوشو
کاربردی

کاربردی

پرده حمام، اگر فضا نیاز دارد
بسته به خانه

کاربردی

جاصابونی یا پمپ مایع
کاربردی

کاربردی

آینه، اگر نصب نشده
بسته به خانه

کاربردی

سبد لباس چرک
کاربردی

کاربردی

لگن یا تشت در اندازه موردنیاز
بسته به میزان استفاده

کاربردی

قابلتعویق

قفسه حمام
بعد از اندازهگیری فضا و بررسی رطوبت بخرید

قابلتعویق
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بخش 11 از ۱۳

نشیمن و پذیرایی
بودجه و قیمت نهایی را پیش از پرداخت تکمیل کنید.

قیمت نهاییبودجهاولویتکالا و نکته خرید

ضروری

جای نشستن برای اعضای خانه
ضروری

ضروری

پرده برای حریم و کنترل نور
ضروری

ضروری

روشنایی اصلی کافی
ضروری

ضروری

کاربردی

فرش یا کفپوش در بخش موردنیاز
بسته به جنس کف و آبوهوا

کاربردی

میز کوچک کاربردی
بسته به چیدمان

کاربردی

میز ناهارخوری
بسته به فضا و روش غذاخوردن

کاربردی

کتابخانه
بسته به تعداد کتاب و جای موجود

کاربردی

قابلتعویق

میز تلویزیون
فقط اگر تلویزیون دارید و میز لازم است

قابلتعویق

کنسول یا بوفه
قابل تعویق

قابلتعویق

چند میز عسلی
قابل تعویق

قابلتعویق

مبلمان دوم برای پذیرایی رسمی
قابل تعویق

قابلتعویق

وسایل تزئینی بزرگ و شکستنی
بعد از نهاییشدن چیدمان

قابلتعویق
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بخش 12 از ۱۳

وسایل نظافت خانه
بودجه و قیمت نهایی را پیش از پرداخت تکمیل کنید.

قیمت نهاییبودجهاولویتکالا و نکته خرید

ضروری

تی متناسب با جنس کف
ضروری

ضروری

سطل نظافت
ضروری

ضروری

دستمالهای جدا برای آشپزخانه، سرویس و بخشهای دیگر
ضروری

ضروری

اسفنج و برس نظافت
ضروری

ضروری

دستکش نظافت
ضروری

ضروری

شوینده ظرف
ضروری

ضروری

شوینده لباس متناسب با دستگاه و نوع پارچه
ضروری

ضروری

شوینده سطوح متناسب با جنس سطح
ضروری

ضروری

پاککننده سرویس بهداشتی
ضروری

ضروری

کاربردی

جارو و خاکانداز
حتی اگر جاروبرقی دارید، لازم است

کاربردی

کیسه جاروبرقی یا فیلتر یدکی سازگار
بسته به مدل دستگاه

کاربردی

پرزگیر لباس و مبل
بسته به نوع لباس و داشتن حیوان خانگی

کاربردی

قابلتعویق

بخارشوی
قابل تعویق

قابلتعویق
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بخش 13 از ۱۳

ورودی خانه، ابزار و ایمنی
بودجه و قیمت نهایی را پیش از پرداخت تکمیل کنید.

قیمت نهاییبودجهاولویتکالا و نکته خرید

ضروری

پیچگوشتی دوسو و چهارسو
ضروری

ضروری

انبردست
ضروری

ضروری

متر نواری
ضروری

ضروری

چراغقوه
ضروری

ضروری

باتری مناسب چراغقوه و وسایل لازم
ضروری

ضروری

جعبه کمکهای اولیه
ضروری

ضروری

کپسول آتشنشانی مناسب خانه
برای ایمنی ضروری است

ضروری

کاربردی

جاکفشی باریک یا استفاده از کمد موجود
بسته به فضای ورودی

کاربردی

پادری ورودی
کاربردی

کاربردی

محل مشخص برای کلیدها
کاربردی

کاربردی

چکش سبک
کاربردی

کاربردی

محافظ برق استاندارد
بسته به دستگاه و وضعیت برق خانه

کاربردی

نردبان خانگی پایدار
بسته به ارتفاع کابینت و پرده

کاربردی

قابلتعویق

پیچ، رولپلاک و بست مناسب
بعد از شناخت جنس دیوار و با نصب ایمن

قابلتعویق

چندراهی استاندارد با ظرفیت مناسب
فقط در صورت نیاز

قابلتعویق
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جمعبندی شخصی

فهرست نهایی خودمان
فقط خریدهای قطعی را اینجا منتقل کنید.

بودجهاولویتکالا و مدل

 جهیزیه کامل یعنی خانهای که نیازهای واقعی شما را پوشش میدهد؛ نه خانهای که بیشترین تعداد وسیله را دارد.یادآوری:
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